
 

 

                                                                              

 
 

 نمونه سؤالات:

 

  يسوار يها اسب يمبتد يسواركار

  
 ٣٤٢١٣٠٩١٠٠٠٠٦٧١كد استاندارد: 

  
  

  معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت

  دفتر سنجش مهارت و صلاحيت حرفه اي



 

 

  نمي باشد؟ لوازم تيمار جزءكدام -١
  نعل -الف
  برس -ب
  سم پاك كن -ج
  غشو -د
  اولين دفاع اسب در داخل باكس چيست؟-٢

  لگد زدن -الف
  فرار -ب
  خوابيدن -ج
  استتار -د
  مهمترين وسيله ايمني يك سوار كار چيست؟-٣

  جليقه -الف
  كلاه -ب
  چكمه -ج
  گتر -د
  مهمترين بيماري مشترك بين انسان واسب چيست؟-٤

  آبله -الف
  مشمشه -ب
  سياه زخم -ج
  تب برفكي -د
  ركابها وقتي اندازه هستند كه. . . . . .-٥

  آهن ركاب زير قوزك باشد. -الف
  آهن ركاب روي قوزك باشد -ب
  آهن ركاب روي پاشنه باشد -ج
  آهن ركاب بالاي قوزك باشد. -د
  كدام يك از لوازم مي باشد؟ جزءنوز بند -٦

  كلگير -الف
  نعليمي -ب
  تنگ -ج
  زين -د



 

 

  برگر بلايي زين درساژچه تفاوتي با برگر بالايي زين پرش دارد؟-٧
  كوتاهتر است -الف
  بلندتر است -ب
  كم عرض تر است -ج
  عريض تر است -د
  ساده ترين نوع دهنه كدام است؟-٨

  هونير -الف
  هاكامور -ب
  پسوا -ج
  آبخوري -د
  قد اسب از كجا اندازه گيري مي شود؟-٩

  جدوگاه تا زمين -الف
  ر اسب تا زمينس -ب
  كپل اسب تا زمين -ج
  جدوگاه تا تاج سم -د

  فوايد پد زير زين چيست؟-١٠
  پخش فشار -الف
  محافظت از زين -ب
  بالانگه داشتن زين -ج
  گرم كردن پشت اسب -د

  مدت آبستني يك ماديان چقدر مي باشد؟-١١
  ماه٩ -الف
  ماه١٤ -ب
  ماه١١ -ج
  ماه١٠ -د

  زش هاي سوار ه نمي باشد؟ور جزءكدام يك از موارد زير -١٢
  پرش -الف
  درساژ -ب
  ولتيژ -ج
  كورس -د



 

 

  بهترين نژاد اسب ورزشي ايران كدام است؟-١٣
  عرب -الف
  قره باغ -ب
  تركمن -ج
  كرد -د

  قسمت قدامي به چه اتلاق مي شود؟-١٤
  سمت راست اسب -الف
  جلوي اسب -ب
  سمت چپ اسب -ج
  پشت اسب -د

  ب صورت مي گيرد؟قيار در كدام ناحيه از بدن اس-١٥
  كمر -الف
  كپل -ب
  سم -ج
  گردن -د

  بهترين ناحيه براي انجام تزريقات عضلاني كدام است؟-١٦
  عضله ران -الف
  عضله گردن -ب
  عضله كپل -ج
  عضله شانه -د

  كدام يك از لوازم مي باشد؟ جزءقاچ عقب .قاچ جلو -١٧
  گلير -الف
  دستجلو -ب
  تعليمي -ج
  زين -د

  وار كار نمي باشد؟لوا زم سجزءكدام -١٨
  گتر -الف
  مهميز -ب
  نيم بوت -ج
  بانداژكار -د



 

 

  اولين مرحله براي سوار شدن به اسب كدام است؟-١٩
  دست جلو مي گيريم وكمي از يال -الف
  پاي چپ را داخل ركاب مي كنيم -ب
  قاچ جلو ي زين را مي گيريم -ج
  ساعد خود را روي قاچ جلوي زين مي گذاريم -د

  ي سوار كاري چند نوع است؟انواع اثرها-٢٠
  نوع٢ -الف
  نوع٣ -ب
  نوع٤ -ج
  نوع٥ -د

  به انواع روشهايي كه باعث مي شود اسب كمترين آسيب را به خودو انسان واردكند.............گويند-٢١
  مقيد كردن -الف
  دست گردان -ب
  تسمه گردان -ج
  كاوالتي -د

  سوار كار كنترل كننده مي باشد؟در گام چهار نعل كدام عضو -٢٢
  پاي خارج -الف
  پاي داخل -ب
  دست خارج -ج
  دست داخل -د

  آخرين مرحله آماده سازي اسب در داخل باكس براي تمرين كدام گزينه است؟-٢٣
  زين گذاري -الف
  افسار زدن -ب
  مقيد كردن -ج
  تيمار -د

  كمر اسب تقسيم مي كند؟كداميك از قسمت زين وزن سوار كار را بطور مساوي بر روي -٢٤
  ماهيچه -الف
  قاچ پشت -ب
  برگر زين -ج
  بالشتك -د



 

 

  بهترين زمان تيمار چه زماني است؟-٢٥
  صبح -الف
  شب -ب
  قبل وبعد تمرين -ج
  قبل تمرين -د

  زبان مشترك سوار كاري چيست؟-٢٦
  تعادل -الف
  اثرها -ب
  آهنگ حركت -ج
  تماس با دست جلو -د

شست سوار كار (سينه فرو رفته .شانه هاي منقبض وخيلي جلو آمده كدام نرمش براي بر طرف كردن عيوب ن-٢٧
  مفيد است؟

  نرمش بازو -الف
  نرمش كمر -ب
  نرمش رانها -ج
  نرمش ساق -د

  علت استفاده از بانداژچيست؟-٢٨
  جهت زيبايي استفاده مي شود -الف
  گرم نگهداشتن تانونها -ب
  ش ازحد مصون مي داردساق اسب را از ضربه وارد آمدن فشار بي -ج
  همواره متعادل باشد -د

  نحوه صحيح نزديك شدن به اسب در داخل باكس چگونه دمي باشد؟-٢٩
  از روبرو -الف
  درجه از شانه٤٥با زاويه  -ب
  درجه از كپل٦٥با زاويه  -ج
  از پشت -د

  اولين كار هنگام نزديك شدن به اسب چيست؟-٣٠
  كله گير زدن -الف
  زين كردن -ب
  ار كردن اسبهوشي -ج
  افسار زدن -د



 

 

  يكي از بهترين راهاي برقراري ارتباط بين سواركار واسب چيست؟-٣١
  زين گذاري -الف
  بستن پدو بانداژ -ب
  تيمار -ج
  نعل بندي -د

  سواري با اوريب اشتباه در گام يورتمه به كدام عضو اسب فشار مضاعف مي آورد؟-٣٢
  شانه خارج -الف
  كپل خارج -ب
  شانه داخل -ج
  كپل داخل -د

  كدام اندام سوار كار در گام يورتمه كنترل كننده است؟-٣٣
  دست خارج -الف
  دست داخل -ب
  پاي خارج -ج
  پاي داخل -د

  گام چهار نعل شامل چند مرحله مي باشد؟-٣٤
  ٢ -الف
  ٤ -ب
  ٣ -ج
  ٥ -د

  سرعت چهار نعل متوسط چند متر در دقيقه است؟-٣٥
  متر ٣٤٠ -الف
  متر ٣٠٠ -ب
  رمت ٣٦٠ -ج
  متر٣٢٠ -د

  در آخرين مرحله گام چهار نعل كدام اندام حركت مي كند ؟-٣٦
  دست خارج اسب -الف
  پاي داخل اسب -ب
  پاي خارج اسب -ج
  دست داخل اسب -د



 

 

  گام يورتمه شامل چند مرحله مي باشد؟-٣٧
  چهار -الف
  سه -ب
  پنج -ج
  دو -د

  سرعت گام يورتمه در حالت متوسط چند متر در دقيقه است؟-٣٨
  متر٢٠٠ -الف
  متر٣٠٠ -ب
  متر٢٤٠ -ج
  متر ١٨٠ -د

  اوريب صحيح يورتمه آزاد چيست؟-٣٩
  دست خارج وپاي داخل اسب -الف
  پاي خارج ودست داخل اسب- -ب
  پاي خارج ودست خارج اسب -ج
  پاي داخل ودست داخل اسب -د

  ؟پس از تمرين نحوه سرد كردن اسب با سوار كار در داخل مانزبه چه شكل مي باشد-٤٠
  قدم با دست جلو آزاد-  -الف
  يورتمه با دست جلو خم -ب
  قدم با دسته جلو خم -ج
  دست گردان -د
  

  
  


